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e STYRELEDER HAR ORDET

Styrelederhjornet

Iskrivende stund har vi spilt
ni kamper av arets sesong. En
sesong som har startet sa som
sa, men ut ifra forutsetningene
ma vi faktisk si oss fornoyde
med starten.

istartet sesongen med en skadeliste

lengre enn et vondt ar, og visom
jobber tett pa klubben visste hva som
ventet: Taffe kamper med unge gutter uten
erfaring fra dette nivaet og trgbbel med
poengsanking. For mange skader gjor ikke
bare kampene utfordrende, det farer ogsa
til at treningshverdagen blir amputert og
med lavere kvalitet. Samtidig har vi veert
veldig trygge pa at kvaliteten vi har ien
skadefri spiller stall holder mer enn godt nok
OBOS-iva. Det er fint & se at vare antagelser
har stemt bra. Na ser vi oppover pa tabellen.

Den gkonomiske tilstanden i klubben er
dessverre sveert utfordrende, og vi merker

kanskje mer enn noen gang at det er «dyrtid».

Neeringslivet har ikke lenger like gode
marginer pa sin business som tidligere. Da er
ofte det fgrste kuttet pa listen sponsorpenger.
Dette gjgr at vima tenke nytt og kreativt. Vi
jobber knallhardt hver eneste dag for & finne
nye inntektsmuligheter, for vi har sa liten
organisasjon at kostnadskutt vil ga utover
den sportslige kvaliteten, og det er siste utvei.
Men viskal klare det, var ambisjon er a veere
«Norges beste til & fa mest ut av minst» Vi MA
veere flinkere enn alle andre nar det kommer
til A bruke pengene fornuftig. Det har vi alltid
veert, og det skal vibli enda flinkere til.

Ironienidenne situasjonen er at «alley vil
ha MIF Fotball tilbake til Eliteserien, bade
investorer, sponsoretr, spillere, ledere og
supportere. Jeg tror til og med vare bla

Vitrenger at sponsorer gker og ikke
reduserer stgtten. Sa skal vilegge enda
bedre til rette for at det skal bli lgnnsomt a
sponse Mjgndalen.

Vitrenger at alle ser kampene pa stadion. At
alle supportere tar med seg noen som ikke
har veert pa kamp fer. At man kjgper drakt
og skjerf i MIFshop. Sa skal vi sgrge for en
enda bedre ramme rundt kampene, sa man
kommer tilbake uavhengig om vi vinner
eller taper. La oss hape pa nye triumfer i Z&lv
Classico pa det gverste nivaet veldig snart.
Vihar fasilitetene, laganden, innsatsen og
Norges beste supportere. Klart vi skal opp
igjen!

A drive (topp)fotballklubb i Drammen
kommunei2023 er ingen lett oppgave.
Mjgndalen er viiutgangspunktet heldige
som eier var egen stadion, halvparten

av Mjogndalshallen og flere andre anlegg.
Dessverre koster dette noen ganger mer
enn det smaker. Helarsdrift av Consto er
sveert kostbart, og vi vil ikke lenger avfinne
oss med den urettferdige behandlingen
Drammen kommune utviser mellom
klubbene i kommunen. Vi har blitt lovet
likebehandling litt for lenge na, og det

ma skje noe hvis de gnsker at barn i
Drammen by og tettstedene i kommunen
skal fa de samme mulighetene. Vima
faktisk fa muligheten til &8 konkurrere med
Stromsgodset pa like kommunale vilkar, alt
annet skal vi sla dem pa.

Mange har lurt pa hva ambisjonen var er i
ar, og jeg har sagt det hele tiden: Vi er gode
nok til a slass om en sjetteplass og det skal
vigjgre. OpprykKiar eller neste ar er sveert
krevende og ikke realistisk slik tilstanden er
na, men vi tenker langsiktig, baerekraftig og
realistisk. Sa, hvem er med pa «Eliteserien
2026»7?

naboer lenger ned langs elvaogsavilhaoss ~ Tom Henrik N. Rogstad

tilbake - vel A merke om de Klarer dholdeseg ~ Styreleder

iEliteserien selv.

Men skal vi klare a komme oss tilbake sa

trenger vi alles stotte.

MIF MAGASINET:

Utgiver Redaksjonen Trykk og grafisk

Mjgndalen IF Jan Erik Skretteberg Produksjon
Joackim Olsen Solberg Lier Grafiske as

Kontakt

Salgs- og markedssjef Design & layout Opplag

Morten Sgrlie Henning Sannerhaugen 200 eks

morten@mifno

TI: 93002056
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Mjgndalen IF
FOLG OSS:

Instagram
mif fotball

Twitter
@MIFToppfotball

Facebook
facebook com/mjondalenif

LinkedIn
nolinkedin.com/company/mjndalen-fotball

www.miffotball.no
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Formular
Industri AS

www.nfias.no
Telefon: 32 27 44 40
office@nfias.no

www.mforum.no

PRI forum

Thelmas Kjokken
Vondenes hus

Restaurant og selskapslokaler
TIf. 468 16 104. Mobil: 926 00 606
Mail: thelmaskjokken@hotmail.no

Facebook: www.Thelmas kjokken NY

www.fasadeconsult.no
“BILENS
BESTE VENN” ml=Im
Selges hos: TORSHOV BILREVISITA ‘I ker
CANIMPORT AS OVERFLATETEKNIKK AS ) u
Papyrusveien 33, 3050 Mjondalen

Industriell overflatebehandlmg? Besok eot.no

i- e -5 : N a0
ﬁ 1070 NorskT;ping
Elektronisk bingo
store premier skal ut hver dag

Din spillkommisjoneer i Mellergata 5, Mjgndalen - TLF. 32 87 35 27
Apningstider: Mandag-fredag: 10-21 e Lordag: 10-18 « Spndag: 12-20

FERSKE BAKERVARER TiIL
ENHVER ANLEDNING

@ MJONDALEN BAKERI 0G KONDITORI
TELEFON: 3287 6247

SIKR VI CE AS

Leverandgr av stadionskilt

Din leverandear av rgrleggertjenester - TIf. 09030

Assemblin

Logomatter, matte- og
arbeidsteyservice - la oss gi deg
et tilbud pa en renere hverdag!

v

N/ /4

LOGO
MATTE

gOLVAS)e

@ERTEN

Solvask AS Rosenkrantzgt. 89, 3018 Drammen e tif.: 32 83 19 85, firmapost@solvask.no ® www.solvask.no

Mj¢ndalen Auto (=)

AUT. BILVERKSTED

Ditt lokale forstevalg siden 1963!
EUkontroll © Aircondition

Service
Forstillingskontroll mm.

Drammensveien 34, Mjgndalen
TIf. verksted: 32 87 62 16

SjekkPunkt .
www.mjondalenauto.no

BILVERKSTED




NORDNES BYGGSERVICE AS
RycHGATA 61, 3050 MJ@NDALEN
MoBIL 99279910
TORALF.MAGNE.NORDNES(@EBNETT.NO

Mjondalen
Telefon: 32 87 80 24

Drammen
Telefon: 32 83 39 95

Etablert November 1967

©

avrorisert elinstallaron

Postboks 114, 3051 Mjgndalen

Bespksadresse:
Stasjonsgata 10,
3050 Mjgndalen

Mobil: 90 65 80 14
¢ Elektroinstallasjon TIf.: 32 876796
¢ Belysningsforretning Fax: 32876005

Trygghet og kvalitet
i over 60 ar

oepAHLY

Ditt lokale
begravelsesbyra BLOMSTER
I sz ndalen Nedre Torggate 14, Migndalen

TIf: 328764 34

P LY

www.opdahlblomster.no

i'i.

Degnvakt: 32 8778 90 =

EIKER
BEGRAVELSESBYRA

Ikke ga tom for dine faste medisiner Her pa Apotek 1 Mjondalen setter vi
forskjellige vaksiner, og i tillegg
tilbyr apoteket koronavaksinasjon i

samarbeid med kommunen.

Oppretter du et abonnement hos oss, sa
9 sender vi deg en sms nar det er pa tide
med nye medisiner.

Ta kontakt med oss i apoteket for
mer informasjon.

Sper oss eller les mer pa apotekl.no

D APOTEK 1

V&r kunnskap - din trygghet

@(:ENTFIUM ROR A.S

AUTORISERT RORLEGGERFORRETNING

Sandvollen 26, 3058 Solbergmoen
TIf. 32 83 31 59

e N e
FINN HAUGEN »s &

TITAN

Ell(er
[Eiker Bilsenter AS| BII n' r n
SPORT Sente s

DIN LOKALE
FORHANDLER!

Alt innen

idrettsutstyr,
sportsgulv og
skillevegger.

TIf.
32878175

www.eikerbilsenter.no

El-kontroll - Termografi - Kabelsgk - Automasjon

Vi utferer brannforebyggende El-kontroll og termografi for neringsliv,
landbruk og privat. Lokaliserer kabler/rer og feil pa varmekabler.
Ved sertifisert 405 El-kontroll vil det vaere en mulighet for at forsikrings-
selskapet gir rabatt pa forsikring. Ta kontakt for en mer detaljert beskrivelse.

KO RT Ti: 32273133
E-post: auro@auro.no
VENTETI D' ELEKTRO & AUTOMASJON Www.auro.no
L]
RING:
L]

90824482

\e/
\ best pa& muskler og ledd

Stasjonsgata 34, Hokksund

Hos Portsenteret far du na en kvalitetsport fra Hormann

i 9 fargemuligheter

% PO RTS E NTE R ET Ulvenveien 1, 3420 Lierskogen | TIf: 3284 00 10

HOI

Europas ledende produsent av porter




e FOLES SOM HJEMME

= Fales so%

h]emme :




eg fpler med veldig godt
tatt imot, sier Bjgrn
Petter Ingebretsen etter
et halvt ar med MIF som
arbeidsgiver.

Men BP, som han kalles
av de aller fleste,

har veert bosatt i
Mjgndalen store

deler av voksen-

livet. Ogsailgpet

av de sytten

arene han var

knyttet til de

bla i Drammen

trente han alders-
bestemtelagi
Mjgndalen. Begge
barna har veert aktivei
klubben, og sgnnen Bjarne
er heller ikke helt ukjent
for MIF-tilhengere. Han
har bade veert kaptein for
A-laget og er na assistent-
trener for samme lag.

- Det har vaert hektisk, med
mange arbeidsoppgaver a
sette seginn i, erkjenner BP.

Han har ansvar for all sport
fra A-lag og nedover.

-Men jeg begynner a fa
oversikt na. Det viktigste
for meg har veert a samle
klubben, fa korte avstander
mellom A-lag, Sparebanken
@st-akademiet og bredde-
fotballen. Det er en viktig
del av jobben, forteller han.

Ser lysere ut for A-laget
A-laget hadde en god
sesongoppkjgring, men
mange skader - seerlig pa
etablerte spillere - preget
laget i sesongstarten. Na
ser det lysere ut. De fleste
er tilbake, og skadepro-
blemene ga ogsa mulig-
heter for spilletid for mange
av de yngste spillernei
troppen.

- Vi har unge spillere som
allerede har satt sitt preg
pa OBOS-ligaen. De har gatt

giennom systemet vart,
og vima torre & gi unge
spillere sjansen.

Mjondalen IF
er virkeligen
klubb for hele

bygda

Det far ringvirkninger utad,
ogdeterdetviskalleveavi
fremtiden, sier BP.

Sparebanken @st-akademiet
har fatt virke i noen ar na,
og klubben begynner a se
resultatene av arbeidet som
er lagt ned.

- Fremover vil det komme
flere spillere opp og frem
giennom akademiet, spar
BP ogleggertil at deter
«nydelig» & ha sd mange
gode unge spillere i
klubben.

Utvikler ogsa trenere
Men BP brenner ogsa for
kompetanseheving blant
trenere i aldersbestemt
fotball. Med sin bakgrunn
er han sertifisert til & holde
trenerkurs internt, og han
er bestemt pa at a utvikle
kompetansen hos trenerne
er et viktig skritt for &
utvikle gode fotballspillere.

- Det begynner a bli

mange ar siden noen

fra Mjondalen har gatt
gjennom systemet og spilt
seg inn pa A-laget. Det er
for darlig, men det er noe vi

FOLES SOM HJEMME e

gnsker a gjgre noe med, sier
sportssjefen.

Han er ogsa imponert av
antallet dugnadstimer som
legges ned i klubben.

-Det er sd mange
forskjellige grupper
som er aktive pa sa
mange omrader.
Mjgndalen IF er
virkelig en klubb
for hele bygda, og
uten engasjementet
fra frivillige krefter
hadde det ikke gatt
rundt!

Jeg er virkelig imponert
over at sa mange stiller opp
pa frivillig basis, og det vi
kan forsgke a gi tilbake, er
gode opplevelseriform

av fin fotball og nye trepo-
engere.

Det skal vi gjgre vart beste
for aklare, avslutter sports-
sjefen.



« Vi utfgrer alt innen vanlig
tannbehandling og er godkjent
for implantatprotetikk med
trygderefusjon

» Studentrabatt
» Gratis reservert parkering

Hos oss blir du mgtt med
forstaelse, vennlighet og
trygghet gjennom faglig

kompetanse

Vi har ledig kapasitet og tar
i mot nye pasienter!

3287 4300
post@mjondalen-tannlegesenter.no

#Mjondalentannlegesenter

!
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KVALITETSMAT

-

_ til sm& og store anledninge

UNN DEG NOE GODT!

Olsen Catering TIf 9182 5373
Stasjonsgata 2 Imette.olsenegmail.com
3050 Mjendalen Facebook | eolsencatering




Deloitte.

Globalt eller lokalt?
Ja takk, begge deler.

Du kjenner naeromradet ditt. Det gjor vi ogsa.

Deloitte skaper verdier i og for Drammensregionen,
samtidig som vi benytter oss av var globale kompetanse.
Sammen med deg finner vi de beste Igsningene.

www.deloitte.no

© 2020 Deloitte AS

Vi er store pa for
og utstyr!

pets

PETS ZOOMARKEDET AS
Krokstadsenteret
TIf. 322304 70

PETS ZOOMARKEDET EIKER AS
Eikersenteret
TIf. 32 75 78 37

PETS LIERTOPPEN
Liertoppen Kjopesenter
TIf. 32 84 83 97

Folg oss pa Facebook, sok “zoomarkedet”

Solid og varig panel

Fjellstott Fra Eggedal sag

.l - \ B

? Fjellstott 329,"-‘ = 34-9’%
— |

ehan anel
uten
0g produsert av Eggedal ol S g AS
> fiellstatt.com \ g
m
329,- !
- A .

> Norefjell Skygge Skra > Norefjell Glattpanel > Djupsjo lattpanel  Gréfjell Glattpanel Borstet
14x120 mm 14x120 mm 14 120 mm. Fés ogsa i format 14x120 mm
14x095/145 mm (349,- pr m?)

1if. 906 27 000 tif. 906 ZE EIDO ﬂi 32 75 M 20 tH 32 71 DS 5

0 tif.32 14 9169 xI-bygg.no

5000 kvm. kvalitetsmobler
midt i Mjondalen sentrum

i }Vallber o<rirtianlen al@

MOBLER * MUONDALEN &%

Apningstider:

Mandag, tirsdag, k1. 1000 -18.00
Onsdag kl1.1000 - 2000
Torsdag 1000 -1900
Fredag1000-1700
Lordag 1000 -1500

Telefon: 32270240

i

DIN LOKALE LEVERANDﬂR PA
BILGLASS/ BYGNINGSGLASS" ’

Q\«

_MIF-HUSET (.

- Var erfaring, din trygghet! -

GLASS-SENTERET.NO

TIf. 32 87 22 50 - post@glass-senteret.no

Sandsgata 1-3, 3055 Krokstadelva
Vis-a-vis Trdkka Senter

MIF-huset benyttes til alle store arrangementer i klubben.
Muligheter for a leie til store og sma festligheter.
Kontakt husstyret — 402 18 2460 - for mer informasjon.

PS! Vi leverer vaffelrerer til stadion - du far altsa
fortsatt de gode «miflenen

Alle er hjertelig velkommen!
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Sondre Granaas er bare
seksten ar, men grep
sjansen umiddelbart
da han fikk debutere
fra start borte mot
Kongsvinger.

For selvomdet ble tap
pa Gjemselund, var det
lyspunkter for skade-
Dblagete bruntroyer.
Etter et godt innhopp
o0gsa mot Asane, valgte
Kevin Nicol a satse pa
den lysluggede liungen
frastartiandre serie-
runde. Og alle er enige
om at Sondre tok for
seg med begge hender.

- Til tross for at det bare har
blitt ett poeng sa langt, har
det for meg personlig veert
veldig morsomt & debutere
1 OBOS-ligaen, sier Sondre
selv.

Og Kevin Nicol lover
unggutten flere sjanser.

-Sondre har hatten
eventyrlig utvikling siden i

V

)
s /

SpareBak,

i asrAnd’,

1

i~

Foto: Jostein Nilsen

fjor sommer, og jeg var ikke i
tvil om at han er god nok til
a starte mot KIL, sier skotten
om den unge midtbane-
spilleren, som skrev under
proffkontraktiaugust 2022.

Ros til akademiet
Hovedtreneren roser ogsa
trenerapparatet i Spare-
banken @st-akademiet for
maten de har rgktet talentet

pa.

- De har gjort en fantastisk
jobb med Sondre, og forha-
pentligvis kan det inspirere
flere andre av de unge
gutteneiakademiet til & fglge
i Sondres fotspor.

En av de som far ros av
Kevin, er toppspillerutvikler
Eirik Sande Kristoffersen.
Og finnmarkingen er veldig
forngyd med den utvik-
lingen som Sondre har hatt.
Han trekker ogsa frem en
faktor til som har veert viktig
for Sondres utvikling:

- Ofte kan vi prate om
detaljer i spillet hans, og han
evner a bruke detteikamp
eller pa trening umiddelbart.
Det er ikke mange pa hans
alder som tar til seg leering

sa fort. Sondre besitter en
veldig god leeringsevne,

og jeg er imponert over
maten han har tatt nivaet pa
treninger med A-laget, sier
Kristoffersen om Sondre,
som ogsa spilte sytten
kamper for MIF-rekruttene
ifjor.

Kom tilbake etter tre ma-
neder pasidelinjen
Stortalentet ble belgnnet
med en plassiNorges
Ul7-tropp, men i september
ble Sondre skadet pa
landslagssamling, og mange
i trenerapparatet fryktet

for utviklingen da. Sondre
var ute i tre maneder, men
imponerte igjen med disiplin
og god evnetil & trene seg
oppigjen, selv om han ikke
kunne sparke ball pa en god
stund.

-Det var Kjipt, for jeg har
aldri veert sa lenge borte fra
fotballen, sier Sondre selv.

-Men det var desto
morsommere 4 komme
tilbake igjen, smiler han.

Nyter tillit allerede
Hovedtrener Kevin forteller
ogsa at de eldre og mer

rutinerte spillerne stoler pa
Sondre.

- Absolutt. De liker godt a
spille sammen med ham,

og Sondre er en moderne

og fleksibel midtbanespiller
som kan ga inn og dekke
flere roller i midtbaneleddet,
ogsa underveisikampen.
Alle lag som gnsker a spille
god fotball trenger slike
spillere, og nar han blir litt
eldre og fysisk sterkere, sa
kommer han ogsa til 4 bli
bedre defensivt. Men han er
jo allerede veldig god nar det
kommer til & holde pa ballen
og ha kontroll pa sma flater,
skryter hovedtreneren.

Det er joingen hemmelighet
at serieapningen kunne
veert bedre for bruntrgyene,
og Sondre mener svaret pa
hvordan laget skal plukke
flere poeng er ganske enkelt:

-Vima sta pa og trene godt,
sa kommer poengene utover,

sier unggutten.

Og vihaper han har rett.
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Ta kontakt med din lokale
@ blikkenslager for & fi hjelp med:
‘77’ « Takrenner. o o
« Pipebeslag.
hd * + Gradrenner. O )
-— D 1 n B 1 e n S ag e r -— « Ventilasjon bolig/industri.
« Omlegging av alle typer tak.
« Alle typer beslag produsert etter mal. . .
Tlf: 9 07 69 345 « Faste priser samt uforpliktende tilbud. Hellik Telgen GrOUp

JERN 0G METALLFORRETNING

456 EIKER HUSBYGG AS |
S Loesmoveien 1, Posthoks 2, 3301 Hokksund

Ko {8:  TIf: 906 87 311 « MJONDALEN TIf.: 32 25 27 00 * post@nhellik-teigen.no

NYBYGG - TILBYGG - RESTAURERING

‘Iﬂ Stryken og Gudbrandsen AS I'B}\
Hokksund Betong

-G i
- Vann-Kloakk-overvann www.hokksundbetong.no
- Drenering el

- Transport av masser @ Tlf' 32 25 09 00
- Snerydding- streging )

- Grunnarbeider

- Rivningsarbeider

LAST NED APPEN OG BLI PB-VENN!
VI SPANDERER HVER 10. PIZZA!

*GJELDER STOR PIZZA TIL FULL PRIS
KJBPT | APP/NETT.

E
"""""

Mjendalen Stasjonsgata 2 PIZ ZABA!‘ E REN



LES DEUX

HANS mote

Buskerud storsenter
3287 5110
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SPAREBANKEN

MIF Tilrettelagt Idrett (TD ble startet opp i 2012.
Vi stod med kun én spiller for seriestart 2012.
Intensjonen var at MIF Fotball skulle veere for
alle og at de som ville spille fotball skulle ha et
tilbud hos oss.

ette er et tilbud til

mennesker med en
funksjonsnedsettelse,
enten fysisk eller psykisk,
som ellers ville falt utenfor
et ordineert tilbud innen
idretten. Viharidag12
spillere, men har alltids plass

| 1
| SPAREBANKEY

| oSt =

i Mjondalen

til flere, sa lenge man er fra
alderen 15 ar og oppover.
Akkurat na har vikun et
seniorlag.

Trenere for laget er Lill
Merethe Moldvik og
Charlotte N. Olsen.



Det har blitt tradisjon at ordfgrer i kommunen apner Fair Play-cupen.
Her er ordferer Monica Myrvold Berg sammen med laglederne Tom
Andersen og Toni Molin.

Laget ble tatt veldig godt
imotiMIF, og vi har hatt et
suverent samarbeid med
NFF Buskerud siden vi
startet opp. De siste ti arene
har vi hatt avslutningscup
for alle lagene i Buskerud
etter at seriene er avsluttet.
Det er en gledens dag.

Det har veert et fantastisk
samarbeid mellom MIF og
fotballkretsen hvert ar, og
ordfgrer kommer for & apne
cupen hver gang.

I ar fyller Fair Play-cupen ti
ar. Det gleder vi oss stort til.
Denne cupen blir arrangert i
hallen pa hasten.

Vi har spilt oppvisnings-
kamper pa stadion mange
ganger. Disse har vaert mot
BUL fra Oslo og kampene
har veert spilt som forkamp

FOTBALL FOR ALLE I MJ@NDALEN]| @

for A-kampene. [ tillegg
har vi deltatt pa Julecup i
Fredrikstad og Norway Cup.

Vart viktigste fokus er Fair
Play, respekt og holdninger
pa og utenfor banen.

Du finner fete
supporterartikler i
MIF- shopen pa stadion

www.mifshop.no

Torsdager 16.00 -19.00




HANS mote

Buskerud storsenter
3287 5110
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_ Ta kontakt o
Illustrasjon for é a\ltale
visning

Flotte eneboliger pa Asen

Gard

Bo i naturskjgnne omgivelser i neerheten av Mjgndalen sentrum! Dette blir moderne og romslige
boliger med gode solforhold, og skole og barnehage i gdavstand. Eneboligene kommer i varierte
starrelser, og flere har livslgpsstandard. Bussen stopper rett ved, og det er gang- og sykkelveier

rett ned til Mjgndalen sentrum.

Frittliggende eneboliger P-rom 119—174 m2, BRA 124—184 m2.

Visningsadresse Midtasveien 51, 3050 Mjgndalen

Kontakt Espen Oland, 913 46 140, espen.oland@obos.no
Les mer pa obosblockwatne.no/asen-gard-1

W oBOS

Block Watne

OU'UBAIDIYIS MMM EEED




@ FANSEN ER VIKTIG FOR OSS

Selvom han gjerne
vinner kamper, er
ikke Kevin Nicol helt
villig til 4 danse. - Men
fansen ma fa det de vil
ha, sier MIF-treneren.

jendalen apnet arets
OBOS-liga svakt
med bare ett poeng pa
de fire fgrste kampene,
meniskrivende stund
har bruntrgyene fatt opp
dampen og vunnet tre
bortekamper samt hjemme
mot Raufossitillegg til a ha
avansert til tredje runde i
cupen.

- Vihar gradvis blitt bedre
underveisisesongen, sier

Kevin oger glad for aha
fatt de aller fleste tilbake
fra skader. For skadene var
hovedarsaken til at MIF
startet sapass svakt, mener
han.

- Ikke bare har laget blitt
styrket som fglge av at
ngkkelspillere er tilbake,
men det gker ogsa kvaliteten
patrening. Det gjgr at det
offensive spillet sitter bedre,
forteller skotten.

Men Kevin legger ogsa vekt
panoe annet:

- Bade kommunikasjon,
tilstedevaerelse og vinner-
mentalitet har i stgrre grad
kommet pa plass na, og dette
bidrar ogsa til at vi plukker

flere poeng. Men det mest
gledelige er at vi har selvtillit
nok til a spille i trange rom
med mange lgp foran ballen.

OBOS-ligaens toppskarer
erbrun

For Mjgndalen slet med
afaballenimalistarten

av sesongen. Na ser det
imidlertid ut til & ha l@snet.

- Vihar blitt mye bedre til &
vinne ballen hgytibanen,
og det lukter mer mal av
0ss na, sier Kevin, som har
OBOS-toppskarer Kristian
Lien palaget.

Lien har sa langt statt bak
atte av Mjgndalens femten
mal, noe som ogsa forer til
positiv oppmerksomhet

bade rundt spilleren selv og
Mjgndalen som Klubb.

Bygge viderepagode
prestasjoner

I en vanlig treningsuke
forteller Kevin at det er
viktig & bygge videre pa gode
prestasjoner og opplevelser
fra kampene spillerne er
involvert .

- Vitrener mye pa pasninger
offensivt og lgp giennom
motstanderens forsvar.
Selvsagt jobber vi ogsa med
defensiv struktur, men vi
gnsker & vaere offensive,

og fortsette a jobbe for a

bli én prosent bedre hver
eneste dag. Med et taft
kampprogram imai ogjuni
er det ogsa viktig a bruke tid



vikti

paarestituere og analysere
pa video mellom kampene.

-Men jeg ser virkelig frem til
en vanlig treningsuke igjen.
Dakan vi terpe ordentlig pa
veien videre.

Og spillernes vilje til og
gnske om ablibedre
imponerer hovedtreneren.
Det ser han pa som en
voldsom tillitserklaering
overfor ham som trener. Og
det gjgr ham ydmyk.

Hyller fansen

- Jeg blir ogsa ekstremt

stolt og rert over klubbens
supportere, sier han videre.

- Supporterne er utrolig
lojale. Jeg har aldri kommet

over lignende noe annet
stediNorge. Vihar demi
ryggen uansett om det gar
bra eller darlig. Alleiklubben
er utrolig takknemlige for
stgtten de viser oss. Pa det
personlige plan s ma jeg
le litt, jeg liker & vinne, men
dansing er jeg ikke veldig
god pa. Likevel - om de vil
se meg danse samajegjo
det. Fansen er utrolig viktig
for oss, og min oppgave er a
gjore dem glade, ler han.

OBOS-ligaensheste
bortelag?

Pa Hoddvoll den 4. juni ble
Mjgndalen det fgrste laget
til a sla hjemmelaget i serie-
spill siden oktober 2019. Det
var klubbens tredje seier pa
bortebane av fem mulige

salangt, og Klatringa pa
tabellen er i gangien utrolig
jevn OBOS-liga.

- Viblir bedre og bedre. Nar vi
er fryktlgse og offensive sa er
vi gode, og da kan vi hamle
opp med hvem som helst i
denne ligaen. Det handler
om a gjenskape det til hver
kamp, mener Kevin.

-Det er fremdeles mange
poeng a spille om, sa fokuset
vart er a bygge pa prestasjon,
utvikle spillere og spille med
offensiv mentalitet. Dette
gnsker vialegge til grunn,
ogsa vil en tabellplassering
veere svaret pa hvor gode
vihar veert. Og det svaret

far viikke for i midten av
november, legger han til.

FANSEN ER VIKTIG FOR OSS @

{0) PO

Han gnsker ogsa a takke
alle som har veert lojale til
Mijgndalen na giennom
en vanskelig periode bade
gkonomisk og sportslig.

- Til slutt gnsker jeg & takke
alle supportere, Dala, 3050,
sponsorer og frivillige for at
dere star sammen med oss.
Det er kanskje viktigere enn
noen gang at dere er med
oss. Vignsker a vaere med
helt dere oppe, men viklarer
ikke det alene.

Sammen ervibest-lagand,
innsats og kameratskap!
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- Jeg hjelper deg
| Mjondalen!

Ivan Jensen
Mob: 412 30 003
ivan.jensen@ngn.no

KONTAKT MEG
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A Buskervd K
& Vermepumpeservice

[ommet?
rconditior
hjelper deg
nattesgvnen!

*Varmt¥a sowt

=

Buskerud Varmepumpeservice er en av gstlandets /o -
storste forhandlere av varmepumper og garanterer | \\"
trygg og sikker levering. -

J
07 * post@huskeru 0
7 Drammen ¢ rudvps.no
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@ MJ@NDALEN IDRETTSFORENING 2023

Mjondalen
Idrettsforening 2023

Svein Erik Gevelt

iskriver 9. septernber

2023 og hastmarket
begynner a senke seg over
idrettsanlegget. Det er et
yrende liv pd Vassenga for
tida etter at Mjondalen Aktivi-
tetspark ble bygget.

Den inneholder lyssatt asfal-
tert rundleype med trenings-
apparater langs loypa, og kan
brukes om du sitter i rullestol,
har gastol rulleskgyter eller
tilannen mosjon og trening
omman vil I tillegg er den
perfekt som sykkelloype for
de minste. Det flotte anlegget
har lekepark midt pa hvor
smasgsken kan leke mens
eldre sgsken spiller kamper
pa omradets flotte kunstgress-
baner. MIFs seniorer tar seg
en velfortjent kaffe i kafeen i
det nye garderobebygget ved
kunstisbanen etter kveldens
trimtur.

Pa den nye flomlysbelagte
kunstgressbanen i fullstorrel-
se spiller MIF's gode juniorlag
avgjorende kamp, samtidig
som det ogsa spilles pd alle de
andre banene. I tillegg trener
baseballgruppa pa sitt anlegg.
Anlegget fungerer fantastisk

bade som breddeanlegg og til
tur/trim og som naermiljgan-
legg for befolkningen ellers.

Etter at basishallen for turn
ble bygget ved MIF-hallen

har turngruppa gatt fra 150

i1 400 medlemmer. Hallen
brukes av seniorer, skoler og
barnehager pa dagtid. Spesielt
motorikkrommet er populeert
for de aller yngste. Turngrup-
pa hevder seg godt i nasjonal
sammenheng takket veere de
fasilitetene de nd har fatt. Vi
har alt 4 takke vdre svaert gode
sarmarbeidspartnere for og
ikke minst samarbeidet med
Drammen kommune med
ordfarer og radmann i spissen
som ser verdien av denne
satsingen. Ordforer sa ved
apningen at denne investerin-
gen betaler seg mange ganger
i bedre folkehelse pa lang sikt.

lik hadde jeg hapet jeg

kunne startet innlegget
her, men det kan jeg
imidlertid ikke. Er det lurt
a veere dgnn aerlig? Sikkert
ikke alltid, men noen ganger
ma folelsene og hjertet
fortelle sannheten. Etter at
det ble bestemt at vi skulle
innienny storkommune har
det skjedd sveert lite for oss i
idretten nar det gjelder drift
og anleggsutvikling.

Det siste Drammen
kommune rakk fgr kommu-
nesammenslaingen var a
bruke nesten 100 millioner
pa en fotballhall pa
Berskaug. Det er flott, hallen
er et viktig bidrag til fotballen

idet omradet. Etter det er det
tilneermet null kroner til nye
anlegg i den nye storkom-
munen.

Riktignok har kommunen i
2022 brukt ti-tolv millioner
pa helt ngdvendig rehabili-
tering av kunstgressbaner pa
Gulskogen og Konnerud, og
dessuten gitt et par millioner
til en kunstgressbane pa
Konnerud som ingen visste
at var planlagt. Det var en
skikkelig Hayrefinte som
kommunestyret gikk rett pa,
og tilskuddet ble innvilget.

Grgnne Drammen
kommune valgte det milja-
fiendtlige sorte gummigra-
nulatet pa sine baner, men
MIF skiftet ogsa samtidig
gress pa Consto Arena. Vi
valgte typen Bio-flex, som er
99,2% mer miljgvennlig enn
valget kommunen tok.

Vivar naive og tenkte at
dette ville kommunen
applaudere, sa derfor sgkte
viom et beskjedent milj@-
tilskudd fra kommunen

pa énmillion kroner. Vi
fikk hverken applaus eller
tilskudd, men i stedet noen
ekstra millioner i gjeld. Det
koster MIF Fotball seks til
sjumillioner bare a drifte
Consto Arena hvert ar.

Det er sannheten om den
fantastiske gaven Nedre
Eiker kommune gav oss med
gamle Nedre Eiker stadion.
Vihar etter denne gaven
bidratt til & utvikle omradet
med 500 nye beboere som
alle spytter millioner av
kroner i skatter og avgifter

innikommunen hvert ar.

Det gjgr forresten resten

av Mjgndalens befolkning
ogsa. En del av disse skatte-
pengene gar altsa tila
betale de kommunalt eide
anleggene som alle ligger i
gamle Drammen kommune,
bortsett fra kunstisen pa
Vassenga. MIFs anlegg er
Klubbdrevet, og det syntes
kommunen vi bgr fortsette
med. Det kan godt hende
det er lurt hvis det folger
med et fornuftig driftstil-
skudd, men sa langt virker
kommunen smaligisa mate.
Temaplanen, som straks

er Klar, vil trolig sinoe om
hvordan dette blir.

Consto Arena har blitt
superfin og er passe stor,
men 22 millioner i gjeld og
en arlig driftskostnad pa
seks til sju millioner som
fotballen ma betale svir
voldsomt og er penbart
hovedgrunnen til at MIF
Fotball sliter gkonomisk. Det
hadde faktisk veert lettere &
betale en hyggelig leiesum
til kommunen. Ikke nok
med dette, men kommunen
gnsker apenbart a dytte all
drift pa Vassenga gress over
pa oss fra neste ar, akkurat
slik de har gjort med IBK. Per
idagbruker MIF 2-300000
kroner av egne penger pa
Vassenga, men kommunen
gnsker altsa a pafere oss mer
slik jeg leser signalene.

Vare turnere sliter fortsatt

i gamle lagerlokaler i
Ryghgata. Etter sommer-
ferien, den tredje august, ma
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viutav delokalene tilingen
lokaler om kommunen ikke
kommer med ny midler-
tidig brukstillatelse. Vi har
sgkt om ytterligere fem ar,
men har ikke fatt svar pa
sgknaden som vi sendte for
en stund siden. Kommunen
hadde en mulighet til &
innlemme basisturnidet
nye bygget pa Veiavangen,
men nar man ikke blir
invitert inniplanlegging for
kun det kosmetiske gjenstar,
dablir det vanskelig. Det

er jo apenbart det beste a
tenke skole og idrettsanlegg
samimern.

Turngruppa favner bredt
iomradet. Turnere fra
Solbergelva, Kroksta-

delva, Mjgndalen, Asen 0g
Steinberg er med i MIF Turn.
Ja, til og med fra andre steder
ogsa. De fortjener noe bedre
enndetde harna.

Jeg skjgnner at dette
oppfattes som dyster lesing

for dere, men det er faktisk
sannheten.

I rettferdighetens navn ma
det nevnes at kommunen
har vedtattagi2,5

millioner til ferdigstillelse

av 7/9  er-bandybane som
MIF Bandy har bygget. Det
anlegget har en total verdi pa
cirka elleve millioner kroner.
Der gjenstar siste fase for a
fa kunstis og kunstgress.I
tillegg skal de ha sattav 13
millioner til rehabilitering av
hovedbanen til MIF Bandy,
men dette er et kommunalt
anlegg sa det skulle egentlig
bare mangle. I tillegg er
harmonisering av leiekost-
nader i haller parett vei, sa
noe godt har kommunen
fatt til.

Bare for anevne det sa

skal MIF Baseball bygge
BACKSTOP pa Vassenga for
egne skaffede midler. En

av vare minste grupper ma
Klare det selv! Det koster

dem 250000 kroner.

Inntil videre far vi fortsette

a glede oss over at vi klarer

a skape massevis av fantas-
tiske aktiviteter for vare barn
ogunge. Nar A-lagetitillegg
vinner kamper og har startet
klatringen pa tabellen, da
kan vi ikke annet enn a juble.
MIF gir nemlig aldri opp.

Kommunen bestar av flinke
folk i administrasjonen og
politikere som brenner for
samangt. De kan hvis de
vil, men vil de egentlig? Jeg
undres.

Det erialle fall én ting som
er sikkert. Jeg stemmer ikke
pa et parti som ikke lover a
satse pa de unge med det de
fortjener. Kommunen brukte
100 millioner pa en hall pa
Berskaug. Kommunen har
nesten én milliard pa bok

og gikk med et overskudd
pa omtrent 450 millioner
kroner i 2022. Gi MIF 100

millioner, sa skal vi klare alt i
avsnitt én selv. Det er lurt, for
ved a gi én krone til idretten
sa far dere tre tilbake.

Vier allerede tre og et halvt
ar inn i ny storkommune,
sana trenger vi handling og
ikke bare tomme valglgfter
eller skryt og rosende ord.

[ Drammen kommune

er det meldt inn cirka 85
anleggsgnsker rundt om.
MIF har sine enorme behov
for utvikling av anlegg. Nar
manitillegg ser en negativ
trend og utvikling pa skolene
er det viktig at tilbudet er
mangfoldig og godt. Det er
riktig det ordfgrer burde sagt.

Slike positive investeringer
betaler seg mange ganger pa
lang sikt i bedre milj@ og bedre
folkehelse.

Med vennlig hilsen et brunt
hjerte som brenner for barn
og unge.

Svein Erik Gevelt

Vi holder apent alle dager fra ki. 07.00 — 23.00.
Lordag KI. 07.00 — 21.00




@ MIF IFO

MIF IFO

aktivitet og

bevegelsesglede
i fokus

MIF IFO er en aktiv
fritidsordning for barn
i 1.-5. klasse for og etter
skoletid, med fokus pa
aktivitet og bevegelses-
glede. Pa IFO er vi
rundt 65 barn fral-4
klasse.

Vi har satt av minimum

60 minutter hver dag tilen
rekke forskjellige leker og
aktiviteteritillegg til idretter
som turn, handball, bandy;,
ski, dans, judo, sykkel, fotball
og innebandy. I tillegg far
barna god tid til egen frilek.

All aktivitet er ledet av
dyktige og engasjerte
aktivitetsledere.

Tilbudet er et heldagstilbud
med apningstid fra
07:00-17:00 mandag til
fredag.

IFO er ogsa apen hgst, vinter
og deler av sommerferien pa
skolen.

tillegg til aktiviteter tilbyr vi
mat (frokost & lunch), frukt
og leksehjelp hver dag.

Sporsmal?

Ta kontakt med

Tom Inge Israelsen pa

tlf. 934 52 044 eller pa mail
tom.inge@mifno



Fire barn reiser gratis med barn i helgen.

Morfar, mormor
og de atte
ungene!

Pa lardager og sgndager kan alle betalende over
18 ar ha med inntil fire barn gratis pa bussen.
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' : BAKERMESTER

—— hoayt hevet

Var med pd a gi noe
tilbake til laget i ditt
hjerte - for hvert MIF
bred du kjgper, far MIF
fotball kr 2,- tilbake.

A spise sunt og variert
kombinert med fysisk
aktivitet anbefales for
god helse.

bakerklausen.no
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Ainara Munoz Torres Lisbeth Strange
ainara.munoz.torres@oest.no lisbeth.strange@oest.no
40 4011 83 94 88 94 10
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Berit S@nju
berit.sonju@oest.no
4810 26 17
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